BOYTE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
------- Doc lap - Tw do - Hanh phuc

Sb: 4664/Qb-BYT Ha Néi, ngay 07 thang 11 ndm 2014

QUYET PINH

VE VIEC BAN HANH BO TRANH CAY THUOC MAU SU’ DUNG TRONG CO SO
KHAM BENH, CHO’A BENH BANG Y HOC CO TRUYEN

BO TRUONG BO Y TE

Cén ctr Nghj dinh sé 63/201 2/ND-CP ngay 31 thang 8 nam 2012 cda Chinh phu quy
dinh chdre ndng, nhiém vu, quyén han va co cau to chiore BO Y té;

Theo dé nghi ctia Cuc trudng Cuc Quan ly Y, Duoc cé truyén - B Y té,

QUYET DINH:

biéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay B¢ tranh cay thudc mau gom bay muoi
(70) btre anh minh hoa cay thuoc str dung trong co' s& kham bénh, chira bénh bang y
hoc cO truyén.

Bieu 2. B tranh minh hoa cay thuoc mau dwoc sir dung lam tai liéu huwéng dan nhan
biét cay thudc trong viéc phong bénh, chira bénh bang y hoc c6 truyén va la tai lieu
truyén théng giao duc cham séc sirc khoe cho nguwdi dan tai cong dong.

Diéu 3. Quyét dinh nay cé hiéu lwc thi hanh ké tir ngay ky, ban hanh.

Piéu 4. Cac 6ng, ba: Chanh Van phong Bo, Chanh Thanh tra Bo, Cuc trwdng Cuc
Quan ly Y, dwoc cb truyén, Vu trwdng cac vu, Cuc trwdng cac Cuc thudc Bo Y té;
Giam dbéc cac bénh vién, vién cé giworng bénh trwc thude B Y té; Giam dbc S& Y té
céac tinh, thanh phd trwc thudce trung wong, Tha trwdng y té cac B, Nganh, Thi trwéng
cac don vj c6 lién quan chiju trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

KT. BO TRUONG

Noi nhan: THU TRUONG

- Nhu Diéu 4;

- BO trvdng (dé bao cao);,

- Cac d/c The truong (dé biét);

- Website BO Y t€; x . R

- Lwu: VT, YDCT. Nguyen Thi Xuyén



1. BAC HA

Tén khac: Bac ha nam, nat nam, cha
phiéc hom (Tay)

Tén khoa hoc: Mentha arvensis L.
Ho: Bac ha (Lamiaceae)

B6 phan dung: Bo phan trén mat dat
Céng nang, cha tri: So phong, thanh
nhiét, thadu chan, so can, giai uét, g|a|
doc. Chira cdm mao phong nhlet, cam
cum, ngat mi, nhirc dau, dau mat do,
thic day s&i moc, nguwc swon day tire.
Liéu lwong, cach dung: Ngay dung 12 -
20g, ham vao nwéc sbi 200 ml, cach 3
gi® uong maot lan.

2. BACH BO

Tén khac: Cu ba mwoi, day det ac, ho
linh (Ba Na)

Tén khoa hoc: Stemona tuberosa Lour.
Ho: Bach bd (Stemonaceae)

Bd phan dung: Ré

Cdng nang, cha tri: Nhuan phé, chi ho,
sat trung. Chlra cac chtrng ho m&i hoac
ho lau ngay, viém phé quan man tinh, tri
giun kim, ngtra, ghé 16.

Liéu lwong, cach dung: Ngay dung 8 -
12g, sac uong, thut hau mon diéu tri giun

kim, dung 30 - 40g sac lay nuoc rira
dieu tri ngtra, 1.




3. BACH BONG NU¥
Tén khac: Mo trang, Mo mam xai, Ban
trang
Tén khoa hoc: Clerodendrum chinense

(Osbeck.) Mabb var. simplex (Mold.) S. L.
Chen

Ho: Co roi ngwa (Verbenaceae)
Bd phan dung: Ré, 14, hoa

Cong nang, chu tri: Thanh nhiét, giai
doc, khu phong trir thép, tiéu viém. Ré
cay chira gan xwong dau nhirc, méi lwng,
mai gbi, kinh nguyét khdng déu, viém tui
mat, vang da, vang mat. Dung ngoai
ngam rtra tri, 10i dom. La cay chira tang
huyét ap, khi hw bach ddi, La dung ngoai
tri vét thwong, tdm ghé, chéc dau. Hoa
dung tri ngtra.

Liéu lwong, cach dung: Ré ngay dung
12 - 16g, sac udng. Dung 1 kg canh |4,
riba sach, dun soéi voi nwdc 30 phut, loc
ldy nwée, nhé giot lién tuc 1&n vét thwong
ho&c ngam vét thwong ngay 2 lan, méi
lan 1 gio.

4. BACH HOA XA THIET THAO
Tén khac: Co lwdi rédn hoa trang
Tén khoa hoc: Hedyotis diffusa Willd.
Ho: Ca phé (Rubiaceae)
Bo phan dung: Toan cay

Cdéng nang, chu tri: Thanh nhiét giai
déc, loi niéu thdng lam, tiéu ung tan két.
Chira phé nhiét, hen suyén, viém hong,
viém Amydal, viém dwong tiét niéu, viém
dai trang (trwong ung). Dung ngoai chira
vét thwong, ran can, con tring dét.

Liéu lwong, cach dung: Ngay dung 15 -
60g (khd) sac udng. DUng ngoai, gid nat
dap tai chd.




5. BAN HA NAM

Tén khac: Cay choc, chéc chuét, nam
tinh, ban ha ba thuy

Tén khoa hoc: Typhonium trilobatum (L.)
Schott.

Ho: Ray (Araceae).

B6 phan dung: Than ré. Khi dung phai
qua ché bién can than.

Cdng nang, cha tri: Hoa dam tao thép,
giang nghich chi nén, giang khi chi ho.
Chia ndn, bubn nén, day trwéng bung,
ho c¢6 dom, ho lau ngay. Dung ngoai
chira ong dét, ran rét can.

Liéu lwong, cach dung: Ngay dung 3 -
10g, s&c udng. Thudng phdi hop véi cac
vi thubc khac.

Kiéng ky: Phu nir c6 thai dung than
trong.

6. BO CHINH SAM
Tén khac: Nhan sam Phu yén, Thé hao
sam
Tén khoa hoc: Abelmoschus moschatus
Medik. ssp. tuberosus (Span) Borss.

Ho: Bong (Malvaceae).

B6 phan dung: Ré. Rira sach, ngam
nuwdc gao mot dém, do chin. Phoi kho,
hoac say kho.

Cong nang, chu tri: BS khi, ich huyét,
sinh tan dich, chi khat (giam ho), triv dom.
Chira co thé suy nhwoc, kém &n, kém
ngu, than kinh suy nhwoc, hoa mat chéng
mat, dau da day, tiéu chay, ho viém hong,
viém phé quan, ngu®i hao khat, tao bon.

Liéu lweng, cach dung: Ngay ding 10 -
129, sac udng.

Kiéng ky: Néu thé tang han phai chich
v&i gwng. Khéng dung chung véi Lé 6.




7. BO CONG ANH
Tén khac: Diép dai, diép troi, rau bd coc,
rau met, cay mii mac
Tén khoa hoc: Lactuca indica L.
Ho: Cuc (Asteraceae)
B6 phan dung: Phan trén mét dat

Cong nang, chu tri: Thanh nhiét giai
doc, tieu viem tan két. Chira mun nhot
sang &, tac tia sira, viém tuyén va, nhiém
trung dwdng tiét niéu.

Liéu lwong, cach dung: Ngay dung 8 -
30 g (kho), 20 - 40g (cay twoi), ép lay
nuwdc udng hodc sac udng. Pap ngoai tri
mun nhot, swng v, tac tia sira.phat, dé
ngudi chat lay nwéc ubng.

8. CA GAI LEO
Tén khac: Ca vanh, Ca cwdm, Ca quanh,
Ca quynh.
Tén khoa hoc: Solanum procumbens
Lour.
Ho: Ca (Solanaceae).
B6 phan dung: Ré (Thich gia can), day
(Thich gia dang).
Cdng nang, chu tri: Tan phong trir thap,
tiéu doc, giam dau. Chira dau nhirc gan
xwong, ho, ho ga, xo gan, ran can.
Liéu lwgng, cach dung: Ngay 16 - 20g,
sac uong.




9. CAM THAO PAT

Tén khac: Cam thdo nam, thd cam thao,
da cam thao, rgom, t'rom lay (K’Ho)

Tén khoa hoc: Scoparia dulcis L.

Ho: Hoa mdm cho (Scrophulariaceae)
Bo6 phan dung: Ca cay

Céng néng, chu tri: Bo ty, sinh tan,
nhuén phé, thanh nhiét, giai déc, loi niéu.
Chira sét, ho, viém hong, ban chan, phé
nhiét gay ho, rong kinh, dai thao duong.
Lieu lwong, cach dung: Ngay dung 16 -
20g (dang kho); 20 - 40g (cay twoi), sac
hoac ham udng.

10. CO MAN TRAU

Tén khac: Coé ghi tia, thanh tam thao, cao
dag (Ba Na), hat t'r¢ lay (K’'Ho)

Tén khoa hoc: Eleusine indica (L.)
Geartn.

Ho: Lua (Poaceae)

Bo6 phan dung: Ca cay

Coéng nang, chu tri: Lwong huyét, thanh
nhiét, ha sét, giai déc, lam mat gan, lam
ra md hoi, loi tiéu. Chira cdm nang, sbt
noéng, cao huyét ap, viém gan hoang
dam, dj ’ng man ngtra, dai kho, nwéc
tiéu do.

Liéu lwong, cach dung: Ngay dung 12 -
169 (khd), 80 - 120g (cay twoi), dun soi
trong 15-20 phut, d& ngudi chat 1ay nuwéc
udng.




11. CO NHO NOI

Tén khac: Cé mwc, Han lién thép, [
treong, phong tredng, may mo lac na
(Tay), nha cha chat (Thai)

Tén khoa hoc: Eclipta prostrata (L.) L.
Ho: Cuc (Asteraceae)
B6 phan dung: Phan trén mét dat

Codng nang, chu tri: Lwong huyét, chi
huyét, b can than, chira cac chirng
huyét nhiét, ho ra mau, nén ra mau, dai
tién ra mau, tiéu tién ra mau, chay mau
cam, chdy mau dwdi da, bang huyét, rong
huyét, rau téc sém bac, réng loi swng
dau.

Liéu lwong, cach dung: Ngay dung 12 -
20g (kho), sac uong; 30 - 50g (twoi), gia
vat Iay nwéc uong, ba dap vét thuwong.
C6 thé dung phéi hop véi cac cay thudc
khac chiva chirng xuét huyét.

Lwu y khi str dung: Khéng dung cho
nguwoi co ty vi hw han, ia chay, phan
song.

12. CO SU’A LA NHO

Tén khac: Vu siva dat, thién can thao,
cam dia

Tén khoa hoc: Euphorbia thymifolia L.
Ho: Thiu dau (Euphorbiaceae)

Bo6 phan dung: Ca cay

Céng nang, cha tri: CAm mau, giam
dau, tiéu doc, chi ly, thong sira, lgi tieu.
Chdra ly trire khuan va ly amip nhat la cho
tré em, chira mun nhot, phu ni¥ bér]g
huyét, phu nlr sau dé it sira hoac tac tia
sira.

Liéu lwong, cach dung: Nguwdi I6n:
ngay dung 40 - 100g; tré em: ngay dung
10 - 20g, sac udng, dung 5 -7 ngay.




13. CO TRANH

Tén khac: Co tranh rang, bach mao can,
dia (K’'Dong), nhat dia (Gia Rai)

Tén khoa hoc: Imperata cylindrica (L.)
Beauv.

Ho: Lua (Poaceae)
Bd phan dung: Than ré

Codng nang, chu tri: Lwong huyét, chi
huyét, thanh nhiét, lgi tiéu, giam dau.
Chira phién khat, tiéu tién kho, tiéu it, tiéu
bubt, tiéu ra mau, ho ra mau, chdy mau
cam do huyét nhiét, phu thiing do viém
cau than cép, hoang dan.

Liéu lwong, cach dung: Ngay dung 9 -
30g (khd), 30 - 60g (twoi) thai nhd, sac
v&i 600 ml nwde dén khi con 200 ml chia
2 - 3 1an ubng trong ngay.

14. CO XUOC
Tén khac: Hoai nguu tat.
Tén khoa hoc: Achyranthes aspera L.
Ho: Rau dén (Amaranthaceae)

B6 phan dung: Ré da phoi khd hoac say
kho.

Cdng nang, chu tri: Hoat huyét, khir ,
bd can than manh gan xwong, loi thiy
théng lam. Chira dau nhirc xwong khép,
dau lwng, mai gbi, chan tay co quap, té
bai, kinh nguyét khdng déu, tiéu tién
khéng théng, dai bubt, dai rat.

Liéu lweng, cach dung: Ngay dung 6 -
15g; 12 - 409, sac udng.

Kiéng ky: Phu nir c6 thai, ia I6ng, di tinh.




15. COI XAY

Tén khac: Giang xay, quynh ma, ma ban
thao, kim hoa thao

Tén khoa hoc: Abutilon indicum (L.)
Sweet

Ho: Bong (Malvaceae)

B6 phan dung: B6 phan trén mat dat
Céng nang, cha tri: Gidi biéu nhiét, hoat
huyét, tiéu thing. Chira cam sot do
phong nhiét, dau dau, tai U, tai diéc, sot
vang da, bi tiéu tién, phu thiing, 1& ngtra,
di ng.

Liéu lweng, cach dung: Ngay dung 8 -
12g (dang kho), 20 - 40g (cay twoi), sac
uong.

16. COT KHi
Tén khac: Cot khi ¢t

Tén khoa hoc: Reynoutria japonica
Houltt.

Ho: Rau ram (Polygonaceae).
B6 phan dung: Ré phoi hay sy khé.

Cdng nang, cha tri: Khu phong trir thap,
hoat huyét, théng kinh, chi khai (gidm ho),
hoa dom, chi théng. Chira dau nhirc gan
xwong, nga swng dau & huyét, bé kinh,
hoang dan, ho nhiéu d&m, mun nhot 1&
loét.

Liéu lwong, cach dung: Ngay dung 9 -
15g, sac udng, dung ngoai sac Iy nuéc
dé boi, rira, hodc ché thanh cao, bbi.




17. CUC HOA

Tén khac: Kim cuc, hoang cuc, da cuc,
cam cuc

Tén khoa hoc: Chrysanthemum indicum
L.

Ho: Cuc (Asteraceae)

Bo6 phan dung: Cum hoa

Cdong nang, chu tri: Phat tan phong
nhiét, giai déc, minh myc. Chira cac
chirng dau dau hoa mat, chong mat, dau
mat do, chay nhiéu nuwéc mat, mo mat,
huyét ap cao, mun nhot, dinh déc.

Liéu lweng, cach dung: Ngay ding 8 -
16g (dang khd), sac udng.

18. CUC TAN
Tén khac: Cay luc, tw bi, phat pha (Tay)
Tén khoa hoc: Pluchea indica (L.) Less.
Ho: Cuc (Asteraceae).
Bd phan dung: Ré, 14, canh.

Cdéng nang, chu tri: Phat tan phong
nhiét, tieu doc, loi tiéu, tieu dam. Chira
cdm mao phong nhiét, sé6t khéng ra mé
héi, phong thap, té bai, dau nhirc xwong
Khop.

Liéu lweng, cach dung: Ngay ding 8 -
169, sac udng.




19. DANH DANH
Tén khéac: Chi tr
Tén khoa hoc: Gardenia jasminoides J.
Ellis
Ho: Ca phé (Rubiaceae).
B6 phan dung: Qua da phoi kho.
Cong nang, chu tri: Thanh nhiét triv
phién, loi tiéu, lwong huyét, chi huyét.
Chira sot cao, nguoi b6[1 chon khé ngu,
vang da, tieu tién kho, tiéu tién ra mau,
chay mau cam. NOn ra mau, dung ngoai
tri swng dau do sang chan.
Liéu lweng, cach dung: Ngay ding 6 -
129, sac udng

20. DAU TAM
Tén khac: Dau ta, tang
Tén khoa hoc: Morus alba L.
Ho: Dau tdm (Moraceae)
Bd phan dung: Ré, than, 14, qua.
Cdng nang, chu tri: V4 ré dau coé tac dung
thanh phé nhiét binh suyén, tiéu thiing, gidm ho,
trt» dom, ha suyén. Chira phé nhiét, ho suyén,
hen, ho ra mau, tré con ho ga, phu thing, bung
treéng to, tiéu tién khdng théng; La dau co tac
dung tan phong thanh nhiét, thanh can, sang
mat. Chira cdm mao phong nhiét, phé nhiét, ho,
viém hong, nhirc dau, méat dd, chay nuwéc mét,
dau 130, phat ban, cao huyét ap, mat ngl; Canh
dau c6 tac dung trir phong thap, loi cac khop,
théng kinh hoat lac, tiéu viém. Chira phong thap
dau nhirc cac dau xwong, cudc khi, sung 1&,
chan tay co quap.
Liéu lwong, cach dung: V4 ré: ngay dung 6 -
12g (c6 thé dung t&i 20 - 40g), séc ubng. La:
ngay dung 5 - 12g, sdc ubéng. Canh: ngay dung:
9 - 15g (c6 thé dung tdi 40 - 60g), sac udng.




21. PIA HOANG
Tén khéac: Sinh dia hoang.

Tén khoa hoc: Rehmannia glutinosa
(Gaertn.) Libosch.ex Steud.

Ho: Hoa mdm cho (Scrophulariaceae)

Bo6 phan dung: Ré cu phoi hay say khé.
Coéng nang, chu tri: B6 am, thanh nhiét
Iuio’ng huyét, sinh tan dich. (}htva am hu,
sot vé chiéu,,khét nuwdc, thiéu rr]éu, suy
nhwoc co the, tan dich khd, phién tao mat
ngu.

Liéu lweng, cach dung: Ngay ding 8 -
169, sac uong.

22. DIA LIEN

Tén khac: Son nai, tam nai, thién lién, sa
khwong

Tén khoa hoc: Kaempferia galanga L.
Ho: Girng (Zingiberaceae)

B6 phan dung: Than ré (Rhizoma
Kaempferiae) thai lat, phoi say kho, 1a.

Céng nang, chu tri: On trung, tan han,
troe thép, tiéu thyc. Chira ngwe bung lanh
dau, tiéu chay, an ubng kho tiéu, dau da
day, nébn mtra, dau nhirc xwong khép.
Liéu lwong, cach dung: Ngay dung 4 -
8g, sac ubng. Dung ngoai ngdm rwou dé
xoa bop.




23. DIEP HA CHAU

Tén khéac: Diép ha chau dang, Cay cho
deé rang cua

Tén khoa hoc: Phyllanthus urinaria L.
Ho: Thau dau (Euphorbiaceae).

Bo6 phan dung: Phan trén mat dat say
hoac phoi kho.

Cong nang, chu tri: Tiéu déc, sat trung,
loi mat, thanh can, tiéu viém tan &, loi
thay. Chira viém gan hoang dam, viém
hong, téc stra, kinh bé, viém da than kinh,
viém than, saéi tiét niéu, mun nhot, 1&
ngra ngoai da.

Liéu lweng, cach dung: Ngay ding 8 -
20g, sac uong.

24. DPINH LANG
Tén khac: Cay goéi ca, nam dwong sam
Tén khoa hoc: Polyscias fruticosa (L.)
Harms
Ho: Nhan sam (Araliaceae)
Bd phan dung: Ré, than, canh, 1a.
Cong nang, cha tri: BS khi, tiéu thuc, 107
sra, tiéu viém, giai doc. Ré Pinh lang
chira suy nhwoc co thé, gay yéu, mét
moi, ngu it, tiéu hdéa kém, phu nir sau dé
it stra. L& chira cdm sét, mun nhot, gia
dap swng tay, swng vu. Than, canh chira
thap khép, dau lung.
Liéu lwong, cach dung:
Ré&: Ngay dung 3 - 6g, ham, hodc dun soi
trong 15 phut, chia 2 - 3 1an uéng;
L& twoi: ngay dung 30 - 50g, gia dap;
Than, canh: ngay ding 30 - 50g, sac
udng.
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25. DPON LA PO

Tén khac: Pon dé, Bon tia, Pon mat
troi.

Tén khoa hoc: Excoecaria
cochichinensis Lour.

Ho: Thau dau (Euphorbiaceae). Cay
duwoc trong lam thubc, lam canh & nhiéu
dia phwong nuéc ta.

Bd phan dung: Ré, vé than, |a.

Cong nang, chu tri: Thanh nhiét giai
doc, hoat huyét, gidm dau, loi tiéu. Chira
cam sbt, dau nhirc xwong khop, kinh
nguyét khéng déu, ap xe vu, di ’ng, mun
nhot, I& nglra, ia chay lau ngay.

Liéu lwong, cach dung: Ngay dung 6 -
129, sac udng.

26. DU’A CAN
Tén khac: Hai Dang, Dwong giac, trwong
xuan hoa
Tén khoa hoc: Catharanthus roseus (L.)
G. Don
Ho: Truc dao (Apocynaceae).
B& phan dung: Than, 13, ré
Cong nang, chi tri: Hoat huyét, binh
can, tiéu thiing, giai doc, an than. Chira
tang huyét ap, kinh nguyét khong déu, ly,
bi tieu.
Liéu lweng, cach dung: Ngay ding 8 -
129, sac udng.
Kiéng ky: Phu ni* co thai khong duwoc
dung.




27. GAl

Tén khéac: Gai lam banh, gai tuyét, trw
ma.

Tén khoa hoc: Boehmeria nivea (L.)
Gaudich.

Ho: Gai (Urticaceae)
Bd phan dung: Ré, |4

Cdng nédng, chu tri: Ré co tac dung chi
huyét, an thai, thanh nhiét, giai doc. Chira
dong thai, chady mau doa say, dai duc, dai
ra mau. L4 co tac dung lwong huyét, chi
huyét, dung tri chdy mau, lam lanh vét
thwong.

Liéu lwong, cach dung: R&: Ngay dung
6 - 20g (twoi) hay 8 - 12g (khd), dun sbi
v&i 400ml nwéc dén khi con lai 100 ml,
udng 1 1an trong ngay. La: dung ngoai
lwong vira du, gia dap vao vét thuong.

28. GUNG
Tén khac: Khuwong
Tén khoa hoc: Zingiber officinale Rosc.
Ho: Girng (Zingiberaceae)
B& phan dung: Than ré (cQ)
Cdéng nang, chu tri: Girng khé (Can
khwong) On trung, truc han, héi dwong,
thong mach. Girng twoi chira cam mao
phong han, nhirc diu, ngat miii, ho c6
dom, ndn mira, bung day trwdng, kich
thich tiéu hoa, sat trung, hanh thay, giai
déc ngra do ban ha, cua, ca. Bao
khwong chira dau bung, lanh bung, di
ngoai. Grng kho va tiéu khwong (gung
nwéng) chira dau bung do lanh, bung day
trwdng khong tiéu, thé ta, chan tay gia
lanh, mach nhd, dam &m, ho suyén va
thap khép. Than khwong thuwéng dung
chi huyét.
Liéu lwong, cach dung: Girng twoi:
Ngay dung 4 - 8g, sac ubng; Girng khd
va Tiéu khuong: Ngay dung 4 - 20g, dung
dang thuéc sac hodc hoan tan; Than
khwong: Ngay dung 4 - 8g, sac udng.




29. HA KHO THAO
Tén khoa hoc: Prunella vulgaris L.
Ho: Bac ha (Lamiaceae).

B6 phéan dung: Cum qua da phoi hay
say kho.

Cong nang, chu tri: Thanh nhiét giang
hda, minh muc, tan két, tiéu swng. Chira
lao hach, buwéu cb, ap xe vu, dau mat,
viém t& cung, viém gan, cao huyét ap,
nglra, hac lao, vay nén.

Liéu lwong, cach dung: Ngay 9 - 15 g,
dang thudc séc.

30. HOAC HUONG

Tén khac: Thd Hoéc hwong, Quang
Hoac hwong

Tén khoa hoc: Pogostemon cablin
(Blanco) Benth.

Ho: Bac ha (Lamiaceae).

B6 phan dung: La phoi hay say khé

Cong nang, chu tri: Giai thkr, hoa thap,
chi ndn. Chiva cdm mao, nhirc dau, dau
minh may, sd mi, dau bung tiéu chay, an
udng khéng tiéu vao mua hé.




31. HUNG CHANH
Tén khac: Dwong tir t6, Rau thom 16ng.

Tén khoa hoc: Plectranthus amboinicus
(Lour.) Spreng.

Ho: Bac ha (Lamiaceae).

Bo6 phan dung: L4 twoi hodc dung phan
trén mat d4t cét 14y tinh dau.

Céng nang, cha tri: On phé, trir dam,
tan 6n giai biéu, gidi doc. Chira cdm cum,
sbt néng vé chiéu, chira ho, viéem hong,
khan tiéng, chira thd huyét chay mau
cam, tao bén. Dung ngoai gia dap lén
nhirng vét do rét va bo cap cén.

32. HPONG NHU TiA
Tén khéc: E tia
Tén khoa hoc: Ocimum tenuiflorum L.
Ho: Bac ha (Lamiaceae)
B6 phan dung: B6 phan trén mat dat

Cdéng nang, cha tri: Phat han, thanh thi,
tan thap, hanh thdy, giam dau. Chira st
cao, say nang, nhtrc dau, dau bung, di
ngoai, nébn mdra, phu thing.

Liéu lwong, cach ding: Ngay ding: 6 -
129, sac hoac ham udng. Cé thé dung
Hwong nhu trang dé thay thé.




33. HUYET DU

Tén khoa hoc: Cordyline fruticosa (L.)
Goepp.

Ho: ho Huyét giac (Dracaenaceae)
Bo6 phan dung: La twoi hoac kho.

Cdng néang, chu tri: Thanh nhiét, cam
mau, tan huyét, glam dau. Chira rong
huyet bang huyet dai ra mau, sét xuat
huyet L& chira vét thwong.

Liéu lwong, cach dung: Ngay dung: 8 -
169, sac udng.

34. HY THIEM
Tén khac: Co di, Cay cit lgn, Hy tién.
Tén khoa hoc: Siegesbeckia orientalis L.
Ho: Cuc (Asteraceae).
B6 phan dung: Phan trén mét dat

Cdng nang, cha tri: Trir phong thap,
thanh nhiét, giai doc. Chira dau lwng, moi
gbi, dau xwong khép, chan tay té buét,
mun nhot.

Liéu lwong, cach dung: Ngay dung: 9 -
129, sac udng.




35.iCH MAU
Tén khac: Cay chéi dén, sung uy
Tén khoa hoc: Leonurus japonicus Houtt
Ho: Bac ha (Lamiaceae)
B6 phan dung: B6 phan trén mat dat

Cdng nang, chu tri: Hoat huyét, diéu
kinh, kh& &, tiéu thiing. Chira rdi loan
kinh nguyét, kinh bé, dau bung kinh, khi
hw bach d&i, rong kinh, rong huyét, phu
nir sau dé huyét hai khéng ra hét.

Liéu lweng, cach dung: Ngay dung:
théan 14 6 - 12g, hat: 4 - 9g, sac udng

36. KE DAU NGUA
Tén khac: Thwong nhi
Tén khoa hoc: Xanthium strumarium L.
Ho: Cuc (Asteraceae)
Bo6 phan dung: Qua gia
Cong nang, chu tri: Tiéu doc, sat trung,
tan phong thong khiéu, trir thap. Chira
phong han, dau dau, chan tay co rut, dau
khop, mii chay nwdc hdi, may day, 16
ngwa, trang nhac, mun nhot, man ngra.

Liéu lweng, cach dung: Ngay ding 6 -
129, sac udng




37. KHO SAM CHO LA

Tén khac: Khd sam Bac bd, cu dén, co
chay don (Thai)

Tén khoa hoc: Croton tonkinensis
Gagnep.

Ho: Thau dau (Euphorbiaceae).

Bo phan dung: L4 va canh thu héi khi
cay dang c6 hoa, phoi khé.

Cong nang, chu tri: Thanh nhiét, giai
doc, sat trung. Chira viém loét da day,
tiéu hda kém, mun nhot, |6 loét ngoai da,
viém muii.

Liéu lwong, cach dung: Ngay dung 15 -
209, sac ubng. Dung ngoai lay nuwéc séc
dé rtra, chi*a mun nhot, 1& nglra.

38. KIM NGAN

Tén khéc: Day nhan dong, chiva giang
khan (Thai), booc kim ngan (Tay)

Tén khoa hoc: Lonicera japonica Thunb.
Ho: Kim ngan (Caprifoliaceae)
Bo phan dung: Than, Ia, hoa

Cong nang, chu tri: Thanh nhiét giai
doc, tan phong nhiét. Chira mun nhot, mé
day, I& nglra, nhiét doc ban s&i, di rng,
ly, cam mao phong nhiét, ho do phé
nhiét, viém mdai di rng.

Liéu lwong, cach dung: Kim ngan dwoc
dung riéng hay phdi hop v&i nhiéu vi
thudc khac. Ngay dung 4 - 6g (hoa) hay
15 - 30g (canh, la), dung dwdi dang thubc
sac udng, thuéc ham hoac hoan tan.




39. KIM TIEN THAO
Tén khéac: Bong tién 16ng, mat trau, vay
rong
Tén khoa hoc: Desmodium styracifolium
(Osbeck) Merr.
Ho: Dau (Fabaceae)
B6 phan dung: B6 phan trén mat dat
Cong nang, chu tri: Thanh nhiét, trir
thap, lgi tiéu, thong 1am. Chira séi dwong
tiet niéu, dai budt, viém gan vang da, phu
thing.

Liéu lweng, cach dung: Ngay ding 15 -
30g, sac udng.

40. KINH GIOI
Tén khac: Khwong gidi, gia to6, nha nat
hom (Thai)
Tén khoa hoc: Elsholtzia ciliata (Thunb.)
Hyland.

Ho: Bac ha (Lamiaceae)

B6 phan dung: Bd phan trén mat dat
(ngon mang hoa)

Codng nang, cha tri: Giai biéu, khu
phong, chi ngtra. Chira cdm mao, sét,
nhirc dau, hoa mét, viém hong, ngtra,
phong truang kinh lac.

Liéu lwong, cach dung: Ngay dung 6 -
12g (dang khd), sac hodc ham ubng. Khi
sao den dwoc dung chiva bang huyét,
rong kinh, thé huyét, chady mau cam, dai
tién ra mau, ngay dung: 6 - 12g, sac hodc
ham udng.




41. LALOT
Tén khac: Tat bat
Tén khoa hoc: Piper lolot C. DC.
Ho: Hb tiéu (Piperaceae)
Bo phan dung: Dung toan cay

Cdng nang, cha tri: On trung, tan han,
ha khi, chi thdng, trlr phong théap, kién vi,
tiéu thwe, chi du. Chira chirng phong
thap, thp khép man, dau lwng, dau
khép, dau nhirc xwong, tay chan té bai,
réi loan tiéu hoa, nén mira day hoi,
trwéng bung, tiéu chay, dau dau, dau
nhirc rang, chay nwéc mii héi, ra mé héi
chan tay.

Liéu lwong, cach ding: Ngay ding 8 -
12g (kho) hay 15 - 30g (twoi), sac udng,
chia 2 -3 lan

42. MA BE
Tén khac: Xa tién, bdng ma dé
Tén khoa hoc: Plantago major L.
Ho: M4 dé (Plantaginaceae)
Bo6 phan dung: 13, hat

Cdng nang, chu tri: Thanh thap nhiét, loi
tiéu, thdng 1am, chi huyét. Chira ho lau
ngay, viém khi quan, viém than va bang
quang, dau da day, bi tiéu tién, tiéu tién
ra mau hodc ra séi tiét niéu, phu thiing,
chdy mau cam. Dung ngoai 14 ma dé co
tac dung lam mun nhot chong vé, mau
lanh.

Liéu lwong, cach dung: Ngay dung 10 -
20g (toan cay) hay 6 - 12g (hat), sac
udng. Dung ngoai |4y |4 ma dé lwong vira
da, gid nat dap vao noi cé mun.




43. MACH MON
Tén khac: Mach moén déng, mach déng,
toc tién, co lan
Tén khoa hoc: Ophiopogon japonicus
(L.f) Ker-Gawl.
Ho: Mach mén (Haemodoraceae)
Bo6 phan dung: Ré cu phoi hay say khé.
Cong nang, chu tri: Dwdng vi, sinh tan,
nhuan phé thanh tam. Chlra phé nhiét do
am hu, kho khan, ho lao, tan dich hw ton,
tam phién mat ngu, tiéu khat, tao bon.

Liéu lweng, cach dung: Ngay ding 6 -
129, sac udng.

44. MAN TUOI
Tén khac: Lan thao, huwong thao.

Tén khoa hoc: Eupatorium fortunei
Turcz.

Ho: Cuc (Asteraceae)

B6 phan dung: Phan trén mat dat phoi
hay say kho.

Cdng nang, cha tri: Hoat huyét, tan ,
loi thay, tiéu thiing, sat trung. Chira kinh
nguyét khéng déu, phu nir sau sinh huyét
tr, phu thiing, mun nhot, I& ngtra ngoai
da.

Liéu lwong, cach dung: Ngay dung 6 -
12g, sac uong. Dung ngoai ca cay, gia
nat dap vao mun nhot, I& ngra.




45. MO QUA
Tén khéac: Hoang 16, Vang 16, Xuyén pha
thach.
Tén khoa hoc: Maclura cochinchinensis
(Lour.) Corn.
Ho: Dau tdm (Moraceae).
Bd phan dung: L3, ré
Cdéng nang, cha tri: Sat trung, chi thdng,
chi ho. Chira vét thwong phan mém, ho
ra mau.

Liéu lweng, cach dung: La twoi 100 -
200g, tuy theo vét thwong, bo gan la, gia
nho dap vet thwong.

46. MO TAM THE
Tén khéac: Mo 16ng

Tén khoa hoc: Paederia lanuginosa
Wall.

Ho: Ca phé (Rubiaceae).
Bo6 phan dung: La

Cong nang, chu tri: 'I:hanh nhiét, giai
doéc. Chira ly triec khuan.

Liéu lwong, cach dung: La twoi 30 -
50g, lau sach, thai nho trén véi trirng ga,
boc vao la chubi dem nwéng hoac ap
chéo cho chin. Ngay an 2 - 3 1an, trong 5
- 8 ngay.




47. NANG
Tén khac: L& nang, Nang hoa trang
Tén khoa hoc: Crinum asiaticum L.
Ho: Thuy tién (Amaryllidaceae).
Bo phan dung: L4, than hanh.

Cdng nang, cha tri: Hoat huyét, giam
dau. Chira swng, tu m,élu, bong gan, sai
kh&p do nga, chiva thap khép, nhirc mai.

Liéu lweng, cach ding: La nang ho
néng dap vao cho tu mau, bong gan,
swng tay.

48. NGAI clrU
Tén khéac: Thubc ctru, ngai diép, nha
ngai (Tay), qua su (H'mbng), co linh li
(Thai)
Tén khoa hoc: Artemisia vulgaris L.
Ho: Cuc (Asteraceae).
B6 phan dung: Bo phan trén mat dat
Cdng nang, chu tri: Chi huyét, triv han
thap, diéu kinh, an thai. Chitra phong
thap, kinh nguyét khéng déu, bang kinh,
rong huyét, khi hw, bach dai.

Liéu lweng, cach dung: Ngay ding: 6 -
129, sac hoac ham u()ng. Ngoai ra, con
dung lam ngai nhung dé lam thudc ctru.




49. NGHE
Tén khéc: Nghé vang, Khwong hoang, Co hem,
Co khan min (Thai)
Tén khoa hoc: Curcuma longa L.
Ho: Girng (Zingiberaceae)
B6 phan dung: Than ré (ch)
Cong nang, chu tri: Khwong hoang (cu cai) cé
tac dung hanh khi, pha huyét, thong kinh, chi
thdng, sinh co. Chira kinh nguyét khéng déu, bé
kinh, (* mau, vung ngwc bung trwédng dau tire,
dau mang swdn, sau khi @& mau xau khong ra,
két hon dau bung, viém loét da day, vét thwong
lau lién miéng; Ut kim (ct nhanh) cé tac dung
hanh khi giai uat, hanh huyét pha &, chi huyét,
loi mat. Chira thé huyét, ra mau cam, dai ra
mau, huyét &¢, mang swdn dau, viém gan, hoang
dam, xo gan.
Liéu lwong, cach dung: Khwong hoang ngay
ding 6 - 12g (dang thuéc sac hodc bdt), chia 2 -
3 lan; U4t kim ngay dung 2 - 10g (dang thubc
bét), chia 2 - 3 1an. Nghé twoi gid nho vat 14y
nuwdc boi vao mun nhot, viém téy |& loét ngoai
da, bdi Ién cac mun mai khoi giup chéng l1én da
non lam m& seo.

50. NGU GIA Bi CHAN CHIM

Tén khac: Cay chan chim, Cay dang,
Cay lang, S&m non

Tén khoa hoc: Schefflera heptaphylla
(L.) Frodin

Ho: Ngi gia (Araliaceae).
Bo6 phan dung: Vé than

Cong nang, chu tri: Khu phong, trir thap,
manh gan cot. Chira dau lwng, dau
xwong do han thap.

Liéu lweng, cach dung: Ngay ding 10 -
20g, sac udng.




51. NHAN TRAN
Tén khac: Ché cat, ché néi, tuyén hwong

Tén khoa hoc: Adenosma caeruleum R.
Br.

Ho: Hoa mdm cho (Scrophulariaceae)
B6 phan dung: B6 phan trén mat dat
Cong nang, chu tri: Thanh nhiét, loi
thap, thoai hoang. Chira viém gan,,viém
gan virus, viém tui mat, vang da, sét

nong, tiéu tién khéng théng, phu ni sau
deé kém an.

Liéu lweng, cach dung: Ngay ding 10 -
15g, sac uong.

52. NHOT
Tén khéac: Cay Iét, hoi dbi tr
Tén khoa hoc: Elaeagnus latifolia L.
Ho: Nhot Eleaegnceae.
B6 phan dung: L4, qua, ré
Céng nang, cha tri: Chi khat, binh suyén, chi ta. Chira
hen suyén, ly trirc khuan va tiéu chay.

Liéu lwong, cach dung: La twoi 20 - 30g hodc la kho 6 -
12g, thai nho sao vang, sac voi 400ml nwdc con 100ml
chia 2 lan udng trong ngay. Ré nau nwéc tam mun nhot.




53. CAY Ol
Tén khac: Ui, phan thach lwu.
Tén khoa hoc: Psidium guajava L.
Ho: Sim Myrtaceae.
Bo6 phan dung: L3, qua
Cong nang, chu tri: Sap trwwdng, chi ta.
Chira tiéu chay.

Liéu lwong, cach ding: Dung qué xanh
nhai, nudt nwdc nha ba, ngay dung 15 -
20g bup non hay la non, sac udng.

54. PHEN DEN
Tén khéac: N6, Tao phan diép.

Tén khoa hoc: Phyllanthus reticulatus
Poir.

Ho: Thiu dau - Euphorbiaceae

Bo6 phan dung: L4, vo than cay

Cong nang, chu tri: Sap trwdng, chi ta.
Chira tiéu chay.

Liéu lweng, cach dung: Ngay ding 15 -
20g bup non hay la non, sac udng.




55. QUYT
Tén khéac: Quyt xiém, quét thuc
Tén khoa hoc: Citrus reticulata Blanco
Ho: Cam (Rutaceae)
Bo6 phan dung: L3, vo, qua, hat
Codng nang, chu tri: Tran bi co tac dung
hanh khi, tao thap, héa d&m. Chira &n
khoéng tiéu, dau bung, nén mdra, ho tirc
ngwc, nhiéu d&m. Thanh bi (vé qua con
xanh) c6 tac dung so can, pha khi, tan
két, titu dom. Chira nguc swdn dau e,
Hat quyt (quéat hach) cé tac dung hanh
khi, tan két, chi théng. Chira sa ruét, biu
swng dau, dau lwng, viém tuyén vu. L4
quyt (quat diép) co tac dung so can, hanh
khi, héa dom. Chira ngwc dau tire, ho,
swng VU.

Liéu lwong, cach dung: Tran bi ngay
dung 4 - 12g, dang sac hoéc tan; Thanh
bi ngay dung 3 - 9g. Hat quyt ngay dung:
3 - 9g; l4 quyt ngay dung 10 - 20 14, sac
udng.

56. RAU MA
Tén khéac: Lién tién thao
Tén khoa hoc: Centella asiatica (L.)
Urban
Ho: Hoa tan (Apiaceae)
Bo6 phan dung: Ca cay
Cong néng, cha tri: Thanh nhiét tree
thap, giai doc, tiéu viém. Chira sot, mun

nhot, vang da, thd huyet chay mau cam,
tdo bon, ho, tiéu tién rat bubt.

Liéu lwong, cach dung: Ngay dung: 30 -
40g (twoi), vo nat, vat 1y nwéc hodc
dang kho séc uong C6 thé dung ph0|
hop v&i cé nho ndi ¢ tac dung cam mau.




57. RAU MEO
Tén khac: Cay Bong bac

Tén khoa hoc: Orthosiphon spiralis
(Lour.) Merr.

Ho: Hoa mai - Lamiaceae.
B6 phan dung: Phan trén mét déat.

Cdng nang, chu tri: Thanh lgi thap nhiét,
loi tiéu. Chira viém than, viém bang
quang, so6i than, viém gan.

Liéu lweng, cach dung: Ngay dung 5 -
69, dang thudc sac.

58. RAU SAM
Tén khac: Ma xi hién.
Tén khoa hoc: Portulaca oleracea L.
Ho: Rau sam (Portulacaceae).
B6 phan dung: Phan trén mét dat

Cdéng nang, chu tri: Thanh nhiét giai
doc, chi]y. Chq’a mun nrlot, nuwdc an
chan, kiét ly, tieu budt, tiéu ra mau.

Liéu lwgng, cach dung: Ngay ding: 9 -
12g, dang sac. Dung ngoai 30 - 60g twoi,
gia dap vao noi bi bénh.




59. SA
Tén khoa hoc: Cymbopogon spp.
Ho: Lua (Poaceae).
Bd phan dung: Than ré va la

Coéng nang, cha tri: Phat han, loi tiéu,
ha khi, tiéu d&m. Chira cam sbt, dau
bung, déy hoi, trvédng bung, nbn mira, ho
nhiéu dom.

Liéu lweng, cach dung: Ngay ding: 6 -
9g (ré), dang ham, sac.

60. SAI DAT
Tén khéac: Cuc nhap, ngd nui, tan sa

Tén khoa hoc: Wedelia chinensis
(Osbeck) Merr.

Ho: Cuc (Asteraceae).
B6 phan dung: Bd phan trén mat dat

Céng nang, cha tri: Thanh nhiét giai
d@CN, tiéu viém. Qhﬂ’g viém tay, mun nhot,
nhiém trung, choc dau, I& nglra, di ing.

Liéu lwong, cach dung: Ngay dung 50 -
100g (twoi), gia nat, hoa thém nwdc gan
udng, ba dép vao chd sung tay. Dlng
dang khé: 20 - 40g, sac v&i 400ml nwéc
dun s6i con 100ml, ubéng lam 2-3 lan
trong ngay. Tré em tuy tudi, uéng 1/3 -
1/2 liéu nguwdi lon.




61. SAN DAY
Tén khac: Cat can
Tén khoa hoc: Pueraria montana (Lour.)
Merr. var. chinensis (Ohwi) Maesen

Ho: Dau (Fabaceae)

Bd phan dung: Ré ci. Cao vé phoi khd
hodc say kho.

Cong nang, chu tri: Giai co, thoai nhiét,
sinh tan, chi khat, thau chén, chi ta. Chira
cam sbt phong nhiét, cb gay cirng dau,
s&i, thiy dau, ban chdn moc khéng déu,
kiét ly kém theo sbt, khat nwdec.

Liéu lweng, cach dung: Ngay 9 - 15g,
dang sac.

62. SIM
Tén khac: Hong sim, Dao kim nwong.
Tén khoa hoc: Rhodomyrtus tomentosa
(Ait.) Hassk.
Ho: Sim (Myrtaceae)
Bo6 phan dung: Bup non, 13, nu hoa, qua
chin.
Cong nang, cha tri: Chi huyét, loi thap,
chi ta, giai déc. Chira dau bung, tiéu
chay, ly triec khuan.

Liéu lwong, cach dung: Ngay dung 8 -
1649, thai nho, sac v&i 200ml nwdc con
50ml, chia 2 14n udng trong ngay. Dung
ngoai sac 14, riva vét thuwong.




63. THIEN MON BDONG
Tén khac: Thién mén, Thién dong, Téc
tién leo.
Tén khoa hoc: Asparagus
cochinchinensis (Lour.) Merr.
Ho: Thién mén déng (Asparagaceae).
B6 phan dung: Ré cu. D6 chin, b vé,
ruat 16i, phoi khé hoac say khé.
Cdéng nang, chu tri: Tw am, sinh tan,
nhuan tao, thanh phé, héa dam. Chira
ho, s6t do phé nhiét, tan dich hao ton, tao
bon.

Liéu lweng, cach dung: Ngay ding 6 -
129, sac udng.

64. TIATO

Tén khoa hoc: Perilla frutescens (L.)
Britt.

Ho: Bac ha (Lamiaceae).

Bo6 phan dung: L3, hat chin, canh phoi
khd, hoac say kho.

Cong nang, chu tri: Hanh khi, khoan
trung, chi thdng, an thai. Chira khi uat
vung ngwc, ngwc swdn day tie, thwong
vi dau, o hoi, nbn mdra. La va canh tia t6
chira déng thai. Hat tia t6 (t6 ttr) giam ho
trir dam.

Liéu lweng, cach dung: Ngay ding 5 -
9g, sac uong.




65. TRAC BACH DIEP
Tén khac: Trac ba, ba ttr, co tbng péc
(Théi)
Tén khoa hoc: Platycladus oreintalis (L.)
Franco

Ho: Hoang dan (Cupressaceae)

Bo6 phan dung: La, nhan hat (ba tk
nhan)

Cdong nang, chu tri: La sao chay co tac
dung lvong huyét, cdm mau, trir thap
nhiét. Chira ho ra mau, dai tiéu tién ra
mau, chay mau cam, rong kinh, rong
huyét. Hat tréc bach diép (Ba tlr nhan) co6
tac dung bd tdm, dinh than, chi han,
nhuan téo, théng tién. Chira hdi hop, mét
ngl, hay quén, nguwdi yéu am huw.

Liéu lwong, cach dung: Ngay dung 6 -
12g (1a), Ba t&r nhan ngay dung 4 - 12g.
Tréac bach diép sao chay ngay dung 10 -
20g, sac ubng

66. TRINH NOF HOANG CUNG
Tén khac: Tai loi Ia réng.
Tén khoa hoc: Crinum latifolium L.
Ho: Thuy tién (Amaryllidaceae).
Bo phan dung: L&

Cong nang, chu tri: Tiéu ung, bai nung.
HO trg chi*a ung thw vu, ung thw co tir
cung, ung thw tuyén tién liét.

Liéu lweng, cach dung: Ngay dung 3 -
5@, sao vang, sac udng.




67. XA CAN
Tén khac: Ré quat, lvdi dong

Tén khoa hoc: Belamcanda chinensis
(L.) DC.

Ho: La don (Iridaceae)
Bd phan dung: Than ré, 1a

Cong nang, chu tri: Thanh nhiét giai
doc, hda dam binh suyén. Chira viém
hong, viém amydal cé md, ho nhiéu dom,
khan tiéng, viém tac tuyén vu, tac tia sa.

Liéu lwong, cach dung: Ngay ding 3 -
6g (dang khé), séc udng; 10 - 20g (than
ré twoi) twoi riva sach, nhing qua nuéc
s6i, gid nat cho vai hat muéi, vat 1ay nuéc
ngam va nudt dan, ba ho néng dap vao
co

68. XiCH BONG NAM
Tén khac: Mo hoa dé, leo cai

Tén khoa hoc: Clerodendrum japonicum
(Thunb.) Sweet

Ho: Cé roi ngwa - Verbenaceae.

B6 phén diing: Toan than phoi hodc say
kho, cé thé dung twoi.

Cdong nang, chu tri: Hanh khi, hoat
huyét, tiéu viém, chi théng. Chira khi hw,
viém cb tl cung, kinh nguyét khéng déu,
vang da, mun I&, khép xwong dau nhirc,
dau lwng.

Liéu lwong, cach dung: Ngay dung 15 -
20g, sac hodc nau cao ubng. La twoi gia
dap hoac ép lay nuwéce rira vét thuong,
bong, mun 6.




69. XUYEN TAM LIEN
Tén khac: Céng cong, 1am hach lién, kh
dam thao
Tén khoa hoc: Andrographis paniculata
(Burm.f.) Nees
Ho: O rd (Acanthaceae)
B6 phan dung: B6 phan trén mat dat
Céng nang, cha tri: Thanh nhiét giai
doc, tiéu viém, chi thong. Chira ly cap
tinh, viém da day, cam mao, phat sot,
viém hong, viém Amydal, viém gan virus,
mun nhot.

Liéu lweng, cach dung: Ngay ding 4 -
169, dang sac, tan

70.Y DI
Tén khac: Bo bo, hat cwdm, cwdm gao
Tén khoa hoc: Coix lacryma-jobi L.
Ho: Lua (Poaceae)
Bo6 phan dung: Hat

Céng nang, cha tri: Kién ty, bd phé,
thanh nhiét, thdm thap. Chira phu thiing,
cwdce khi, ia chay do ty hw, phong thap
lau ngay khéng khéi, gan co co quap khé
van dong.

Liéu lweng, cach dung: Ngay dung 8 -
30g, sac udng, thwong phoi hop voi cac
vi thudc khac.




